Lordagen den 31 mars

Motivation, inspiration inom traning och halsa. Med syfte
att lyfta fram fragor som livsstil, hélsa, kost och fysisk ak-
tivitet genomfors halsodagar for personalen. Du kan boka
dig pa tva pass och en férelasning.

10.00-11.00
10.15-11.00
11.15-12.30
11.15-12.15
13.00-14.15
13.15-14.00
14.20-15.20
14.30-15.15
15.30-16.30

Raja Yoga

Vattentraning
Forelasning /Motivation
Afro/Core

Forelasning /Mindfulness
Tips och rad i gymmet
CorePuls

Vattentraning

Zumba

Anmalan och fragor gor du pa anna@livsform.se

FOor mer info besdk hemsidan www.livsform.se
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